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VI Ogólnopolskie Warsztaty z Ochrony Ludności  

i reagowania na zamachy 

 

 

 

 

 

 

 

Czas i miejsce:​  

▪​ 10-11.06.2026 r., Hotel Kuźnia Napoleońska, ul. Sochaczewska 5, Paprotnia ​
k. Warszawy 

 

Organizatorzy:​  

▪​ Safety Project sp. z o.o. 
▪​ Centrum Ratownictwa sp. z o.o. 

 

Patronat honorowy: 

▪​ Dyrektor NATO DEEP e-Academy 
 

Partnerzy warsztatów: 

▪​ International Bodyguard Association 
▪​ Polska Izba Ochrony 
▪​ Polska Izba Systemów Alarmowych 
▪​ Polska Izba Systemów Bezzałogowych 
▪​ Fundacja Polski Instytut Bezpieczeństwa i Obronności 
▪​ Asystent OLiOC – platforma edukacyjno-szkoleniowa Safety Project 
▪​ Help Bag – zestawy awaryjne 
▪​ EHS VR – szkolenia w wirtualnej rzeczywistości 
▪​ Wydawnictwo Naukowe PWN 
▪​ Wydawnictwo Naukowe FNCE 
▪​ Portal ludzi akcji Special OPS oraz Security OPS 
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Wartość warsztatów – czyli co zyskują uczestnicy: 
 
●​ Zwiększoną świadomość współczesnych zagrożeń wraz z umiejętnością ​

ich rozpoznawania i analizowania ryzyka  
●​ Praktyczne umiejętności reagowania projektowania ochrony ludności oraz reagowania 

na zamachy przeciwko życiu i zdrowiu 
●​ Zwiększone zdolności do ratowania ludzkiego życia w ramach pierwszej pomocy 
●​ Faktyczne umiejętności projektowania procedur i algorytmów postępowania ​

na wypadek sytuacji kryzysowych i zamachów 
●​ Certyfikat poświadczający realizację szkolenia dla ludności zgodnego z wymogami 

zawartymi w Rozporządzeniu MSWiA z dnia 6 lutego 2025 r. w sprawie programów 
szkoleń z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej oraz wymagań dla podmiotów 
prowadzących szkoleni  

●​ Niezapomniane wspomnienia z realnych i aktywizujących warsztatów 
 

 
Eksperci i trenerzy warsztatów: 
 
●​ mjr rez. dr hab. inż. Jarosław Stelmach – Safety Project 
●​ płk. rez. dr Przemysław Kornacki – Safety Project  
●​ płk rez. Przemysła Kęsicki – Safety Project  
●​ dr Wojciech Krasiński – Safety Project  
●​ Jacek Gałuszka – Safety Project  
●​ Marcin Kożuszek – Safety Project 
●​ Maciej Maciejewski – Safety Project 
●​ Łukasz Żuberek – Safety Project 
 
Atuty naszego projektu: 
●​ Praktyczna forma warsztatowa, bogata w dyskusje, ćwiczenia, symulacje działania ​

w środowisku zbliżonym do realnego 
●​ Nowoczesne metody szkoleniowe z wykorzystaniem technologii VR i symulatorów 
●​ Realizm szkoleniowy oparty na szkoleniu w oparciu o realne scenariusze zdarzeń 
●​ Wykorzystanie atrap urządzeń wybuchowych, broni palnej, środków pozoracji, 

urządzeń oraz materiałów do udzielania pierwszej pomocy, a także środków 
podręcznych dostępnych w potencjalnym środowisku zamachu 

●​ Kadra trenerska z doświadczeniem w instytucjach bezpieczeństwa narodowego ​
posiadająca przygotowanie pedagogiczne – gwarantująca bezpieczne oraz skuteczne 
szkolenie 

●​ Program warsztatów dostosowany do realnych zagrożeń dla bezpieczeństwa ​
w środowisku obiektów użyteczności publicznej 

●​ Dynamiczna forma warsztatowa w postaci uczestniczenia w kolejnych modułach 
praktycznych ze zmieniającą się tematyką oraz intensywnością kolejnych zagadnień 

●​ Konkurs strzelecki z broni długiej pneumatycznej z atrakcyjnymi nagrodami 
●​ Integracyjna kolacja taneczna po I dniu warsztatów 
●​ Dostęp do e-szkolenia wstępnego o wartości 300 zł na platformie edukacyjnej Safety 

Project 
●​ Materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej 
●​ Certyfikat wydany przez firmę Safety Project i NATO Deep e-Academy 
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Opłaty i warunki uczestnictwa: 

1.​ Opłata za 2 dni szkolenia wynosi 970 zł netto (cena z 23% VAT wynosi 1193,10 zł 
brutto) – cena promocyjna obowiązuje do 31 marca. Od 1 kwietnia cena wzrasta o 150 
zł i wynosi 1 120 zł netto (cena z 23% VAT wynosi 1 377,6 zł brutto): 

a.​ udział we wszystkich zajęciach w ramach szkolenia zgodnie z programem; 
b.​ udział w konkursie strzeleckim; 
c.​ wyżywienie (przerwy kawowe ciągłe, obiad 1. i 2. dnia, uroczysta kolacja 1. 

dnia); 
d.​ pakiety powitalne i materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej; 
e.​ certyfikat oraz pamiątkowe zdjęcie w wersji elektronicznej; 
f.​ ubezpieczenie NNW. 

2.​ Opłaty i warunki zakwaterowania w Hotelu Kuźnia Napoleońska w Paprotni: 
a.​ pokój jednoosobowy z: łazienką, WiFi, wyżywieniem (śniadanie, 

przerwy kawowe ciągłe, obiad 1. i 2. dnia, uroczysta kolacja 1. dnia) – 
240 zł netto (z VAT w pakiecie warsztatowym 295,20 zł brutto) za dobę, 

b.​ miejsce w pokoju dwuosobowy z: łazienką, WiFi, wyżywieniem 
(śniadanie, przerwy kawowe ciągłe, obiad 1. i 2. dnia, uroczysta kolacja 
1. dnia) – 180zł netto (z VAT w pakiecie warsztatowym 194,40 zł brutto) 
za dobę. 

3.​ Ze względu na to, że warsztaty nie są formą przekwalifikowania zawodowego ​
oraz organizator ponosi koszty VAT w hotelu – brak jest możliwości zwolnienia z VAT 
instytucji publicznych.  

 

Informacje dodatkowe: 

1.​ Zapisy przyjmujemy na podstawie formularza zgłoszeniowego do 30 kwietnia 2026 r. 
2.​ Po przesłaniu do biura warsztatów formularza zgłoszeniowego wystawiamy fakturę 

proforma – z obowiązkiem zapłaty w ciągu 14 dni. Po wpłacie wystawiamy fakturę 
zaliczkową i potwierdzamy udział w warsztatach, a faktura końcowa wystawiana jest 
po wydarzeniu. 

3.​ Pozostałe postanowienie związane z opłatami są określone w Regulaminie 
Warsztatów. 

4.​ Liczba miejsc jest ograniczona do 140 uczestników – o przyjęciu na warsztaty 
decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

Informacje kontaktowe: 

●​ Zapisy, płatności, pytania – Alicja Błędowska (Dyrektor Biura Warsztatów) 

e-mail: kongres@safeplace.edu.pl, tel. 574 800 166 

 

 

mailto:kongres@safeplace.edu.pl
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Harmonogram warsztatów – Dzień I 

Temat i czas Opis zagadnienia Zabezpieczenie materiałowe 
8.00-9.00 

Przyjazd do hotelu. Rejestracja Rejestracja uczestników i zakwaterowanie – w miarę dostępności pokoi. ●​ pakiety powitalne dla uczestników 

9.00-9.20 
Rozpoczęcie wydarzenia 

Rozpoczęcie warsztatów. Zapoznanie z planem warsztatów oraz przedstawienie zasad 
bezpieczeństwa obowiązujących w czasie zajęć.  

●​ rzutnik, laptop, system multimedialny 
●​ pakiety materiałów szkoleniowych 

9.20-10.00 
Szkolenie świadomościowo-aktualizacyjne z ochrony ludności i 

obrony cywilnej oraz zarządzania kryzysowego w wymiarze 
obiektowym 

mjr rez. dr hab. inż. Jarosław Stelmach, prof. uczelni 
- wymiana doświadczeń 
- studium przypadku  
- dyskusja i burza mózgów 

Przedstawienie stanu rzeczy w zakresie wdrażania OLiOC w Polsce.  
Omówienie przykładów sytuacji kryzysowych w środowiskach lokalnych, obiektach i 
przestrzeniach z ostatnich miesięcy oraz problemów i dobrych praktyk w reagowaniu. 
Pytania i dyskusja. 

●​ baza filmów oraz materiałów instruktażowych 
●​ interaktywny przegląd aktów prawnych​

wraz z komentarzami 
●​ pakiety notatnikowe dla uczestników 

10.00-10.30 
Praktyczny pokaz wykorzystania innowacji technicznych w  OLiOC oraz reagowaniu na zamachy 

Przerwa 
Podział uczestników na 8 grup szkoleniowych – zgodnie ze specyfiką reprezentowanych gmin, powiatów czy organizacji 

Każda grupa przechodzi kolejno do kolejnych sal – 8 modułów szkoleniowych 
Czas Sala nr 1 Sala nr 2  Sala nr 3 Sala nr 4 

10.30-16.00 
Każdy moduł 
to 30 minut 

- każdy 
uczestnik 

przechodzi 
kolejno 

wszystkie 
moduły 

pracując w 
przydzielonych  

grupach 
zadaniowych 

 
 

Temat 
Współpraca w zespole i podnoszenie własnej 

odporności na zagrożenia 
Reagowanie na ataki masowego zabójcy. 

 
Trenerzy: 

Jarosław Stelmach – Safety Project  
Damian Ucieszyński – Safety Project 

 
 

Zabezpieczenie materiałowe: 
 

●​ repliki broni palnej, noży, maczet 
●​ broń i amunicja hukowa 
●​ paski, sznury, gumowe i piankowe pałki  
●​ treningowe gazy pieprzowe 
●​ worki do sytuacji zakładniczej 
●​ głośnik 
●​ stroboskop, zadymiarka 
 

Temat 
Obrona przed atakiem nożem, maczetą i siekierą 

 
Trener: 

płk dr Mirosław Mękarski – Safety Project 
Łukasz Żuberek – Safety Project 

 
 

 
Zabezpieczenie materiałowe: 

 
●​ repliki broni palnej, noży, maczet 
●​ broń i amunicja hukowa 
●​ paski, sznury, gumowe i piankowe pałki do 

walk 
●​ treningowe gazy pieprzowe 
●​ worki do sytuacji zakładniczej 
●​ głośnik 
●​ stroboskop, zadymiarka 

Temat 
Udzielanie pierwszej pomocy i działania 

pomocowe w warunkach zamachów. 
Tamowanie masywnych krwotoków z 

wykorzystaniem etatowych i improwizowanych 
środków 

 
Trenerzy: 

Łukasz Witkowicz – Centrum Ratownictwa 
Ariel Rozmysłowski – Centrum Ratownictwa 

 
Zabezpieczenie materiałowe: 

 
●​ zestawy opatrunkowe dla każdego 

uczestnika: stazy taktyczne, improwizowane 
opaski zaciskowe, opatrunki izraelskie 
sztuczna krew, sztuczne rany, trenażery 
pakowania rany, stroboskop, głośnik 

●​ opatrunki hemostatyczne 
●​ opatrunki wentylowe 
●​ folie zabezpieczające otoczenie 

 

Temat 
Środki ochrony indywidualnej i miejsca schronienia w 

sytuacjach realnego zagrożenia.  
Ubieranie odzieży ochronnej. Sygnały alarmowe ​

i komunikaty ostrzegawcze.  Indywidualne 
przygotowanie do ewakuacji ​

i przetrwania w warunkach długotrwałego zagrożenia. 
Ewakuacja ludzi, zwierząt i mienia oraz współdziałanie 

z podmiotami ochrony ludności. 
 

Trenerzy: 
Maciej Maciejewski – Safety Project 

Michał Styś – Safety Project  
 

Zabezpieczenie materiałowe: 
 

●​ tuba głośnomówiąca 
●​ plecak awaryjny wraz z wyposażeniem 
●​ sprzęt survivalowy 
●​ racje żywnościowe 
●​ środki ochrony osobistej: maski przeciwgazowe, 

rękawice lateksowe, kombinezony ochronne 
●​ ubrania dostosowane do warunków pogodowych, 

bielizna termiczna 
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Czas 

 
Sala nr 5 

 
Sala nr 6 

 
Sala nr 7 

 
Sala nr 8 

10.30-16.00 
Każdy moduł 
to 30 minut 

- każdy 
uczestnik 

przechodzi 
kolejno 

wszystkie 
moduły 

pracując w 
przydzielonych  

grupach 
zadaniowych 

 
Temat 

Podejmowanie decyzji w sytuacji kryzysowej.  
Praca na przygotowanych scenariuszach w 

warunkach deficytu informacji i czasu 
Środowisko gminy oraz konkretnego obiektu 

 
Trenerzy: 

płk rez. Przemysław Kęsicki – Safety Project  
 

Zabezpieczenie materiałowe: 
 

●​ mapy i formularze podejmowanie decyzji  
●​ asystent OLiOC  
●​ komputery dla każdej ćwiczącej grupy 

 
Temat 

Identyfikacja zagrożeń i analiza ryzyka w OLiOC 
oraz w bezpieczeństwie obiektów 

Praca na 3-czynnikowej analizie ryzyka oraz na 
scenariuszowej metodzie analizy ryzyka 

 
Trenerzy: 

dr Wojciech Krasiński – Safety Project 
 
 

Zabezpieczenie materiałowe: 
 

●​ mapy i formularze podejmowanie decyzji  
●​ asystent OLiOC 
●​ komputery dla każdej ćwiczącej grupy  

 
Temat 

Reagowanie na ostrzał rakietowy i atak dronów. 
Ćwiczenia praktyczne w wymiarze działania 

zespołowego. Wykorzystanie synergii zespołu i 
zabezpieczenia materiałowego 

 
Trenerzy: 

płk rez. dr Przemysław Kornacki – Safety Project  
 
 

Zabezpieczenie materiałowe: 
 

●​ Zestawy awaryjne Help Bag 
●​ Głośnik, tuba głośnomówiąca 
●​ Stroboskop, zadymiarka 

 

 
Temat 

Wyposażenie i kompletowanie zestawów awaryjnych w 
wymiarze indywidualnym, rodzinnym i obiektowym 

 
Trenerzy: 

Jacek Gałuszka – Safety Project  
Trenerzy Help Bag 

 
Zabezpieczenie materiałowe: 

 
●​ Zestawy awaryjne Help Bag dla każdej ćwiczącej 

grupy 
 

14.00-14.30 Obiad 

16.30-18.00 Gry i zabawy grupowe – zawody strzeleckie z broni pneumatycznej, zawody z zakładania stazy taktycznej, zawody z przeciągania liny, turniej w rzutki itp. 

19.00-03.00 Kolacja taneczna w sali bankietowej 
Wręczenie nagród i pamiątek najbardziej aktywnym uczestnikom i zwycięzcom konkursów 

Harmonogram warsztatów – Dzień II 
Podział uczestników na 2 grupy szkoleniowe – zgodnie z reprezentowaną specyfiką obiektów 

Każda grupa przechodzi kolejno do kolejnych sal – modułów szkoleniowych 
Czas Sala nr 1 Sala nr 2 Sala nr 3 

9.00-10.10 
10.25-11.35 
11.50-13.00 

 

Projektowanie procedur i algorytmów postępowania w organizacji na 
wypadek agresywnego sprawcy i masowego zabójcy – istota​

i znaczenie procedur – zasady opracowywania procedur – praktyczne 
wykonywanie procedur i algorytmów na potrzeb organizacji – praca w 

zespołach 
 

Trenerzy: 
Marcin Kożuszek – Safety Project 
Jacek Gałuszka – Safety Project  

Wojciech Krasiński – Safety Project  
 

Zabezpieczenie materiałowe: 
●​ baza filmów oraz materiałów instruktażowych 
●​ rzutnik, komputer, zmieniacz slajdów 
●​ materiały filmowe, akty prawne wraz z komentarzami 
●​ tablice magnetyczne, flipcharty 

Reagowanie w sytuacji zakładniczej 
Zachowanie się w sytuacji wysokiego stresu i sytuacji krytycznej.  

Dobre praktyki i rekomendacje oraz budowanie procedur 
postępowania na wypadek najgorszych scenariuszy 

 
 

Trenerzy: 
mjr rez. dr hab. inż. Jarosław Stelmach – Safety Project 

płk dr Mirosław Mękarski – Safety Project 
Łukasz Żuberek – Safety Project 

 
Zabezpieczenie materiałowe: 

 
●​ repliki broni palnej, noży, maczet 
●​ broń i amunicja hukowa 
●​ paski, sznury, gumowe i piankowe pałki  
●​ treningowe gazy pieprzowe 
●​ worki do sytuacji zakładniczej 
●​ głośnik, stroboskop, zadymiarka 

Przygotowywanie ćwiczeń z OLiOC oraz reagowania na zamachy 
w samorządach oraz obiektach i organizacjach 

 
 

Trenerzy: 
płk rez. Przemysław Kęsicki – Safety Project 

płk rez. dr Przemysław Kornacki – Safety Project 
 

Zabezpieczenie materiałowe: 
 

●​ mapy i formularze podejmowanie decyzji  
●​ asystent OLiOC  
●​ komputery dla każdej ćwiczącej grupy 
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13.00-14.00 Ćwiczenie integracyjne z OLiOC oraz reagowania na zamachy i udzielania pierwszej pomocy. 
Ćwiczenie z elementami kierowania działaniami oraz realizacją czynności praktycznych w terenie. 

14.00-14.30 Zakończenie i omówienie warsztatów 
Wydanie certyfikatów 

14.30-15.00 Obiad 
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Sylwetki trenerów 
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