
 

 
 

Źródła wiedzy z zakresu reagowania na zagrożenia 

 
Akty prawne i literatura  

• Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie osób i mienia 

• Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o działaniach antyterrorystycznych  

• Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 25 lipca 2016 r. w sprawie zakresu przedsięwzięć wykonywanych 
w poszczególnych stopniach alarmowych i stopniach alarmowych CRP  

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie katalogu 
incydentów o charakterze terrorystycznym  

• Projektowane zmiany do ustawy o ochronie osób i mienia  

• Metodyka uzgadniania planów ochrony  

• Wprowadzenie do tematyki ochrony obowiązkowej  

• Procedura uzgadniania planów ochrony w zakresie zagrożeń o charakterze terrorystycznym  

• Książka „Reagowanie na zamachy. Dobre praktyki i rekomendacje”  

• Baza publikacji z obszaru terroryzmu i antyterroryzmu  

• Minimalizacja skutków zamachów terrorystycznych w budynkach użyteczności publicznej. Dobre praktyki i 
rekomendacje – książka do pobrania  

• Rozwiązywanie sytuacji kryzysowych w działaniach policyjnych – książka do pobrania  

• Edukacja antyterrorystyczna - Konieczność i obowiązek naszych czasów, red. K. Jałoszyński, A. Letkiewicz, 
Szczytno 2010  

• Reagowanie na zamachy terrorystyczne, red. J. Stelmach, Warszawa 2016  

• K. Liedel, P. Piasecka, Jak przetrwać w dobie zagrożeń terrorystycznych, Warszawa 2008  
• K. Liedel, A. Mroczek, Terror w Polsce – analiza wybranych przypadków, Warszawa 2013  
 
Wybrane aspekty bezpieczeństwa antyterrorystycznego obiektów  

• Rekomendacje Szefa ABW w zakresie profilaktyki antyterrorystycznej w budynkach użyteczności publicznej 

administracji państwowej  
• Plany ochrony i załączniki antyterrorystyczne  
• Szkolenia antyterrorystyczne  
• Rządowe poradniki z obszaru profilaktyki zagrożeń  
• 10 wniosków z zamachów na WTC i Pentagon  
• Reagowanie na zamachy w wymiarze zarządzania obiektem - dobre praktyki i rekomendacje  
• Zamach terrorystyczny, przestępstwo czy zdarzenie o charakterze terrorystycznym?  
• Jak nie zostać kolejną ofiarą terroryzmu? 10 rekomendacji eksperta  
• Radykalizacja – materiał filmowy ABW  
• Terroryzm i zamach terrorystyczny & działania antyterrorystyczne i kontrterrorystyczne   
• Proces radykalizacji  
• Treści o charakterze terrorystycznym w Internecie  
• Bezpieczeństwo antyterrorystyczne - dogmaty czy dylematy?  
• Funkcjonowanie struktur zarządzania kryzysowego na terytorium RP   
• Komunikacja międzykulturowa w bezpieczeństwie i biznesie  
• Cyberbezpieczeństwo – podstawowe informacje  

• Wybrane publikacje z obszaru bezpieczeństwa antyterrorystycznego  

• Ocena wrażliwości obiektu na zamachy  

• Nowoczesne zabezpieczenia techniczne wspierające zarządzanie bezpieczeństwem w obiektach  

• Szkolenia online dla administracji publicznej  

 
 
 

 
 

 
 

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19971140740
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160000904
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001101
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001101
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001517
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170001517
https://www.safetyproject.pl/projektowane-zmiany-do-ustawy-o-ochronie-osob-i-mienia/
https://www.policja.pl/pol/kgp/biuro-prewencji/wydzial-nadzoru-nad-sp/specjalistyczne-uzbroj/63036,METODYKA-UZGADNIANIA-PLANOW-OCHRONY-OBSZAROW-OBIEKTOW-I-URZADZEN-PODLEGAJACYCH-O.html
https://www.safetyproject.pl/wprowadzenie-do-tematyki-ochrony-obowiazkowej/
https://bip.abw.gov.pl/bip/procedury/495,Procedura-uzgadniania-planu-ochrony-obszarow-obiektow-i-urzadzen-podlegajacych-o.html
https://safetyproject.edu.pl/produkt/ksiazka-reagowanie-na-zamachy/
https://www.safetyproject.pl/baza-publikacji-z-obszaru-terroryzmu-i-antyterroryzmu/
https://www.safetyproject.pl/minimalizacja-skutkow-zamachow-terrorystycznych-w-budynkach-uzytecznosci-publicznej-dobre-praktyki-i-rekomendacje-ksiazka-do-pobrania/
https://www.safetyproject.pl/minimalizacja-skutkow-zamachow-terrorystycznych-w-budynkach-uzytecznosci-publicznej-dobre-praktyki-i-rekomendacje-ksiazka-do-pobrania/
https://www.safetyproject.pl/rozwiazywanie-sytuacji-kryzysowych-w-dzialaniach-policyjnych-ksiazka-do-pobrania/
https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1649,Rekomendacje-w-zakresie-profilaktyki-antyterrorystycznej.html
https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1649,Rekomendacje-w-zakresie-profilaktyki-antyterrorystycznej.html
https://www.safetyproject.pl/oferta/plany-ochrony-i-zalaczniki-at/
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/Antyterrorystyczne.pdf
https://www.gov.pl/web/mswia/profilaktyka
https://www.youtube.com/watch?v=-RtEx5fjF8g&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_iDKyKRnBqsHHImsi4nuXx7pprkmJPQN
https://www.safetyproject.pl/zamach-terrorystyczny-przestepstwo-czy-zdarzenie-o-charakterze-terrorystycznym-w-poszukiwaniu-prawdy-o-pojeciach-czesc-ii/
https://www.youtube.com/watch?v=eOnRnY5359Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dcfOLhWNRVQ
https://safetyproject.edu.pl/produkt/dzialania-antyterrorystyczne-i-kontrterrorystyczne/
https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1799,Informacje-dot-procesu-radykalizacji.html
https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1839,Tresci-o-charakterze-terrorystycznym-w-Internecie.html
https://www.youtube.com/watch?v=HSRfP1HioJw&feature=youtu.be
https://safetyproject.edu.pl/produkt/struktura-systemu-zarzadzania-kryzysowego-rp/
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2020/10/KOMUNIKACJA-MIEDZYKULTUROWA.pdf
https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1841,Cyberbezpieczenstwo.html
https://www.safetyproject.pl/wiedza/publikacje/
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/02/wrazli.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r03D057iFHI&feature=youtu.be
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/administr-online.pdf


 

 
 
 

Masowy zabójca  

• Zagrożenie terrorystyczne - poradnik MSWiA  
• Reagowanie na zamachy w budynkach użyteczności publicznej   
• To Ty jesteś antyterrorystą! Wystąpienie eksperta z Centrum Prewencji Terrorystycznej ABW  
• Szkolenia z obszaru reagowania na zamachy  
• Zastosowanie improwizowanych środków do udzielania pierwszej pomocy   
• Bezpieczeństwo placówek oświatowych i reagowanie na zamachy w szkołach   
• Procedury bezpieczeństwa i reagowania na zagrożenia w obiektach   
• Szkolenie strzeleckie z elementami reagowania na zamachy   
• Tamowanie krwotoków  
 

Sytuacja zakładnicza  

• Poradniki MSWiA z obszaru przygotowania obiektów do reagowania na zamachy   
• Szkolenie z reagowania w sytuacji zakładniczej  
• Zasady zachowania w czasie szturmu Policji  
• Praktyczne warsztaty z reagowania na zamachy  
• Rozwiązywanie sytuacji kryzysowych w działaniach policyjnych – bezpłatna książka do pobrania  
• Prowadzenie negocjacji w sytuacjach kryzysowych  
• Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji zakładniczej   

• Szkolenia antynapadowe  
 

Materiały wybuchowe  

• Niewypały i niewybuchy - poradnik MSWiA  
• Zasady zachowania w przypadku znalezienia IED, niewypałów i niewybuchów  
• Reagowanie na podejrzaną przesyłkę  
• Opracowywanie procedur z obszaru bezpieczeństwa i reagowania na zamachy   
• Fakty i mity na temat materiałów wybuchowych  
• Państwowa Agencja Atomistyki - aktualna sytuacja radiacyjna w kraju  
• Kongres bezpieczeństwa antyterrorystycznego Safe Place  
• Podstawowe informacje na temat broni chemicznej  
• Udzielanie pomocy w zdarzeniach z dużą liczbą rannych  
• Praktyczny wymiar ewakuacji w placówkach oświatowych   
• Praktycznie o materiałach wybuchowych  
• Zachowanie w przypadku znalezienia IED, niewypałów i niewybuchów  
• Eksplozje - poradnik U.S. Department of Homeland Security  
• Alarm bombowy - poradnik MSWiA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gov.pl/web/mswia/zagrozenie-terrorystyczne
https://www.youtube.com/watch?v=zlUWc1y79Wk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cQ7Q8EiAceI
https://www.safetyproject.pl/oferta/szkolenia-online/
https://www.youtube.com/watch?v=bEwPodE2m_0&feature=youtu.be
https://www.safetyproject.pl/oferta/szkolenia/szkolenia-bezpieczenstwo-w-szkolach-bezpieczenstwo-nauczycieli/
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/Procedury-bezpieczenstwa.pdf
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/Strzelanie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=B4wdobMNKYI&list=PL0iJSxGuHMKHW9vBc21wSd7e4R9i96Rqa&index=11&t=542s
https://www.gov.pl/web/mswia/poradniki2
https://safetyproject.edu.pl/produkt/sytuacja-zakladnicza/
https://www.youtube.com/watch?v=jimC6Ut67Ck
https://www.safetyproject.pl/warsztaty/
https://www.safetyproject.pl/rozwiazywanie-sytuacji-kryzysowych-w-dzialaniach-policyjnych-ksiazka-do-pobrania/
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2020/10/Warsztaty-z-zarzadzania-w-sytuacjach-kryzysowych-z-elementami-negocjacji-w-kryzysie.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rzKH3dok98Q
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/antynapadowe.pdf
https://www.gov.pl/web/mswia/niewypaly-wybuchy
https://www.youtube.com/watch?v=tIYYnqTlZ_8
https://safetyproject.edu.pl/produkt/kurs-demo/
https://www.safetyproject.pl/oferta/audyt-bezpieczenstwa/
https://www.youtube.com/watch?v=0nIE7juvftI&feature=youtu.be
https://www.gov.pl/web/paa/
https://safeplace.edu.pl/index.php/pl/
https://www.youtube.com/watch?v=dJtsdfDHj6g
https://www.youtube.com/watch?v=fd8g4h_kMhI&list=PL0iJSxGuHMKHW9vBc21wSd7e4R9i96Rqa&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UrkeNALSeg8
https://www.youtube.com/watch?v=dcfOLhWNRVQ
https://www.youtube.com/watch?v=tIYYnqTlZ_8
https://www.ready.gov/explosions
https://www.gov.pl/web/mswia/alarm-bombowy


 

 
 
 
 
Przygotowanie i reagowanie na współczesne zagrożenia wojenne, hybrydowe i terrorystyczne  

• A. Bilal, Wojna hybrydowa - nowe zagrożenia, złożoność i „zaufanie" jako antidotum", Przegląd NATO  
• J.Hopkin, Przeciwdziałanie wojnie kognitywnej: świadomość i odporność, Przegląd NATO  
• J. Keplin, Działania hybrydowe destabilizują niezależność energetyczną Polski, Nobilis Media   
• Słownik Terminów i Definicji Nato  
• Informacje dot. procesu radykalizacji - Centrum Prewencji Terrorystycznej ABW  
• Radykalizacja - Podwójne życie – kanał You-Tube „4U” - Centrum Prewencji Terrorystycznej ABW  
• Państwowa Agencja Atomistyki  
• Najgroźniejsza broń chemiczna  
• Informacje dla podróżujących - MSWiA  
 
Propozycje przedsięwzięć z obszaru bezpieczeństwa  

• Audyt bezpieczeństwa środowiskowego, fizycznego lub technicznego   

• Szkolenia dla administracji publicznej  

• Przygotowanie do zagrożeń bezpieczeństwa w związku z konfliktem na Ukrainie  
• Szkolenie obronne z elementami ratownictwa taktycznego TCCC   
• Zapowiedzi wydarzeń Safety Project  

 
Darmowe źródła wiedzy  

• Kanał wiedzy o bezpieczeństwie YouTube: Project Safe-TY  
• Blog z obszaru bezpieczeństwa  
• Wykaz literatury z obszaru terroryzmu i antyterroryzmu  
• Facebook Safety Project  
• Grupa tematyczna na Facebooku – Społeczność Safe Place  
• LinkedIn Safety Project  
• Bezpłatna lekcja na temat reagowania na podejrzaną przesyłkę  
 
Dodatkowe materiały po Warsztatach 
 

• Kampania społeczna 4U! 

• Zagrożenie terrorystyczne – gov.pl  

• Jak odróżnić atak masowego zabójcy od sytuacji zakładniczej i ocalić życie własne oraz innych? 

• Run. Hide. Fight 

• Stay Safe: Firearms & Weapons Attack 

• Akademia Bezpieczeństwa RCB 

• Pałka teleskopowa – kwestie prawne i praktyczne – Blog Militaria.pl 

• 5 dyskretnych narzędzi do samoobrony – Blog Militaria.pl 

• Czy można nie udzielić pierwszej pomocy? – Centrum Ratownictwa 

• Czy defibrylator AED w firmie jest obowiązkowym wyposażeniem? – Centrum Ratownictwa 

• Jak prowadzić defibrylację AED? – Centrum Ratownictwa 
 
 

https://www.nato.int/docu/review/pl/articles/2021/05/20/przeciwdzialanie-wojnie-kognitywnej-swiadomosc-i-odpornosc/index.html
https://www.nato.int/docu/review/pl/articles/2021/05/20/przeciwdzialanie-wojnie-kognitywnej-swiadomosc-i-odpornosc/index.html
https://nobilismedia.pl/dzia-ania-hybrydowe-destabilizuj--niezale-no---energetyczn--polski.html
https://wcnjik.wp.mil.pl/u/AAP6PL.pdf
https://tpcoe.gov.pl/cpt/materialy/1799,Informacje-dot-procesu-radykalizacji.html
https://www.youtube.com/watch?v=dcfOLhWNRVQ
https://www.gov.pl/web/paa/
https://www.youtube.com/watch?v=dJtsdfDHj6g
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/audyt.pdf
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/administracja.pdf
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/Oferta-przygotowanie-do-zagrozen-bezpieczenstwa-w-zwiazku-z-konfliktem-na-Ukrainie.pdf
https://www.safetyproject.pl/wp-content/uploads/2022/03/TC3.pdf
https://www.safetyproject.pl/zapowiedzi/
https://www.youtube.com/channel/UCJ_j1oCxizzqagU8hLX6SNg
https://www.safetyproject.pl/blog/
https://www.safetyproject.pl/baza-publikacji-z-obszaru-terroryzmu-i-antyterroryzmu/
https://www.facebook.com/safetyprojectpl
https://www.facebook.com/groups/167807658824642
https://www.linkedin.com/company/safety-project-stelmach-jaroslaw/
https://safetyproject.edu.pl/
https://tpcoe.gov.pl/cpt/wydarzenia/1601,Kampania-spoleczna-4U.html
https://www.gov.pl/web/mswia/zagrozenie-terrorystyczne
https://www.youtube.com/watch?v=vUBc4_6ulR8
https://www.youtube.com/watch?v=TeOdxKozra0&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=WDiv-PwEde4&t=1s
https://www.gov.pl/web/rcb/akademia-bezpieczenstwa-rcb
https://militaria-blog.pl/samoobrona/palka-teleskopowa-kwestie-prawne-i-praktyczne/
https://militaria-blog.pl/samoobrona/5-dyskretnych-narzedzi-do-samoobrony/
https://www.centrumratownictwa.com/blog/czy-mozna-nie-udzielic-pierwszej-pomocy-kilka-slow-o-naszych-obowiazkach?utm_source=SafetyProject&utm_medium=event
https://www.centrumratownictwa.com/blog/defibrylator-aed-wfirmie-czy-jest-obowiazkowy?utm_source=SafetyProject&utm_medium=event
https://www.youtube.com/watch?v=_Pz7QwiWRMw

